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1 Johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on asiakirja, joka kokoaa keskeiset lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamisen tavoitteet ja toimenpiteet. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on Hyvinvointisuunnitelman
2021-25 liite.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetdan lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointity6ta kunnassa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa kasitamme nuoret
Nuorisolain maarittelemalla tavalla alle 30-vuotiaiksi.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (lastensuojelulaki 12 §) laaditaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi seka lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Suunnitelmassa tarkastellaan lasten ja
nuorten palveluja kokonaisuutena. Suunnitelman sisaltd on laaja-alainen ja koskee lapsen ja nuoren
kasvuoloja, niiden epakohtien ehkdisemista, vanhemmuuden tukea seka lasten ja nuorten palveluja.

Hyvinvointisuunnitelman vuositavoitteet, toimenpiteet ja arviointi tehdaan poikkihallinnollisessa lasten,
nuorten ja perheiden palveluiden LANUPE-yhteisty6ryhmassa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista raportoidaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman
raportoinnin yhteydessa vuosittain ja laajemmin valtuustokausittain (Laaja hyvinvointikertomus). Keskeisia
seurannan ja arvioinnin kohteita ovat lasten ja nuorten hyvinvoinnin muutokset, palvelujarjestelman toimivuus
ja kasvuympariston tilanne seka suunnitelman tavoitteiden toteutuminen.

2 Lasten ja nuorten palveluita ohjaavat suunnitelmat

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ytimen muodostavat Tuusulan hyvinvointisuunnitelmat osat
* Vapaa-aika, harrastaminen ja kulttuuri
*  Hyvinvointi
*  Osallisuus ja yhteiséllisyys
*  Oppiminen ja osaaminen
* Kestdvan tulevaisuuden rakentaminen

Lasten ja nuorten palveluja ohjaavat kunnan varhaiskasvatussuunnitelma, esiopetuksen
opetussuunnitelma, perusopetuksen opetussuunnitelma, lukion opetussuunnitelma, Perusopetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelma 2022-25 seka Pedagogisen tuen ja oppilashuollon kisikirja perusopetuksessa 2021

Oppivelvollisuuden laajentumisen my6ta on valmisteilla yhteistyossa Keudan kanssa Tutkintokoulutukseen
valmistavien opintojen (TUVA) opetussuunnitelma, joka valmistuu hyvaksyttavaksi kevaalla 2022.


file:///C:/Users/elok/Downloads/Tuusulan_Varhaiskasvatussuunnitelma_2019%20(1).pdf
https://www.tuusula.fi/attachments/text_editor/37407.pdf
https://www.tuusula.fi/attachments/text_editor/37407.pdf
https://eperusteet.opintopolku.fi/
https://drive.google.com/file/d/1b4Rs0FFLT1RlxqO3SQnDNkczy4DB8TLr/view?navipath=10074
https://tuusula.sharepoint.com/:w:/r/sites/perusopetus/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD2D2A38C-D286-4E49-A852-8036544740EB%7D&file=Tuusulan%20kunta%20opiskeluhuoltosuunnitelma%2C%202021-2025%20.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1
https://tuusula.sharepoint.com/:w:/r/sites/perusopetus/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD2D2A38C-D286-4E49-A852-8036544740EB%7D&file=Tuusulan%20kunta%20opiskeluhuoltosuunnitelma%2C%202021-2025%20.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1
https://tuusula.sharepoint.com/:w:/r/sites/perusopetus/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B862C3847-C937-4D97-BD85-87142E568BB9%7D&file=Pedagogisen%20tuen%20ja%20oppilashuollon%20k%C3%A4sikirja%20Tuusulassa%202021.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1

3 Kasvuolot ja hyvinvoinnin tila

Vuonna 2021 voimaan astunut oppivelvollisuuden laajentuminen on muuttanut nuorten toisen asteen opinnot
oppivelvollisuuteen kuuluvaksi. Toisen asteen opinnoista tuli maksuttomia laajennetun oppivelvollisuuden
piiriin kuuluville nuorille. 9. luokan opiskelevilla nuorilla on velvoite hakea ja jatkaa toisen asteen koulutuksessa.
Kunnalla on valvontavastuu oppivelvollisen opintojen jatkamisen seurannasta.

Pitkaan jatkunut koronapandemia on vaikuttanut lasten ja nuorten eldmaan. Rajoitustoimet ovat koskeneet
kasvua ja oppimista etdopetuksen kautta ja ryhmien valista toimintaa rajaavina kdytanteina. Erityisesti toisen
asteen opiskelijoihin etdopetus on vaikuttanut paljon. Koronarajoitteiden vaikutus yhteiséllisyyden
kokemukseen arvioidaan olevan suuri. Oppimis- ja hyvinvointivajeen korjaamiseen Tuusula on saanut
valtionavustuksia varhaiskasvatukseen, esi- ja perusopetukseen seka lukiokoulutukseen. Lasten, nuorten ja
lapsiperheiden palveluiden avaaminen ja palauttaminen koronaa edeltdaneelle tasolle on tarkeaa.

3.1 FinLapset2020 -kyselyn nostot

FinLapset-kyselytutkimus tuottaa saanndllista seurantatietoa alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa
hyvinvoinnista, terveydestd seka lapsiperhepalveluiden kadytosta ja palvelukokemuksista. Kyselytutkimuksen
tiedonkeruu kohdistuu 3—-6 kuukauden ikaisiin ja 4-vuotiaisiin lapsiin perheineen niin, etta tietoa kerataan
neljan vuoden vilein.

FinLapset2020-kysely on viimeisin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttaman valtakunnallinen
lapsiperheiden hyvinvointiin ja terveyteen liittyva kysely, josta on saatavilla Tuusulan kuntakohtaisia tuloksia.
FinLapset2020-kysely tehtiin huoltajille, joilla on 3-6 kuukauden ikdinen vauva perheessaan. Seuraavassa
koosteessa on keskeisia nostoja Tuusulan tuloksista:

indikaattori synnyttanyt toinen vanhempi
vanhempi
Vanhempi tyytyvainen eldamaansa 100% 92%
Tyytyvdinen itseensd vanhempana 94% 89%
Vanhempi kokee kuuluvansa itselleen tarkedan yhteisoon tai ryhmaan | 62% 73%
Kokee olonsa yksinadiseksi 12% ei tietoa
Vanhemmalla masennusoireilua 25% 14%
Vanhemmalla uupumuksen oireita 33% 27%
Vanhempi ei koe nukkuvansa riittavasti 64% 57%
Vanhempi kokee perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sitd | 23% 22%
huonommaksi
Kokenut parisuhdevakivaltaa 12 kuukauden aikana 6% 11%



https://www.terveytemme.fi/finlapset-kysely/pdf/Tuusula.pdf

3.2 Kouluterveyskyselyn 2021 nostot

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttaman Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa,
maakunnallista ja paikallista seurantatietoa eri ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydests,
koulunkdynnista ja opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.
Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi, ja tuoreimmat tulokset ovat vuodelta 2021.

Kyselyyn osallistuvat seuraavat ryhmat:

e perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaat

e perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat

e |ukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

e ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Keskeisia nostoja tuusulalaisten lasten ja nuorten kouluterveyskyselyn tuloksista esitetddn seuraavassa kuvassa:

¢ Masentuneisuus, ahdistuneisuus, pdihteiden kaytto lisadntymaan pdin, kokemus mielenterveyden
heikentymisestd ja koulu-uupumisesta, nukkuminen vdhentynyt, yksindisyyden kokemus lisdantynyt

Tyttojen tilanne

¢ Seksuaalisen ehdottelun kokemukset hyvin yleisid, myos fyysisen vakivallan uhka yleistynyt

Turvallisuuden kokemus « Tytoills paihteiden kayton yleistymista

o Kiusaamisen kokemukset lievdssa nousussa

Ko kem us omasta o Aktiivinen lilkkkuminen vahentynyt, 8 tunnin yéuni vahentynyt, sydminen ja nukkuminen jaa netin takia
* Kokemus omasta ylipainoisuudesta

te rveyd esta hei kentynyt * Mielenterveyden ja ahdistuneisuuden kokemukset yleisia

¢ Ahdistuneisuus, masentuneisuus lisdantyneet eri ikaryhmissa
o Yksindisyyden kokemus lisaantynyt

Mielenterveyden asiat

® Koulu-uupuminen lisadantynyt, myos keskittymisvaikeudet ja oppimistaitojen vaikeudet lisaantyneet
Koulu 1] kaynt| * Toisaalta moni kokee viihtyvansa koulussa hyvin, ja tydrauha on parantunut
o Aikuisilta saatu apu seka valittava ja oikeudenmukainen kohtelu ovat parantuneet

Ammattikoulussa
opiskelevien tilanne

¢ Tulokset yleisesti kautta linjan heikompia kuin lukiolaisilla




3.3 Move! -mittausten 2021 nostot

Move! -mittauksissa selvitetdaan oppilaiden kestavyyttd, voimaa, nopeutta, liikkkuvuutta sekd motorisia
perustaitoja ja havaintomotorisia taitoja. N&ita tarvitaan koululaisten arjessa esimerkiksi koulumatkan kavelyyn
tai pyorailyyn, koulu- ja harrastusvalineiden nostamiseen ja kantamiseen, portaiden nousemiseen seka
lilkkumiseen erilaisilla alustoilla. Move! -jarjestelman tavoitteena on tukea oppilaita fyysisestd toimintakyvysta
huolehtimisessa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin sisaltyvat mittaukset toteutetaan kaikille 5.-
ja 8.-luokkalaisille. Viimeisimmat Move! -l ovat vuodelta 2021.

Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos Tuusulan osalta on koosteena seuraavissa kuvissa. Tulosten
tulkintaohjeen mukaan 44% 5.-luokkalaisista ja 37% 8.-luokkalaisista fyysinen toimintakyky on mahdollisesti
terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Tulosten yhteenveto: Tuusula
Sammandrag over resultaten: Tusby

5. luokka/ 5. klass 8. lvokka/ B. klass
0510 / AVSNITT Pajat |/ Paojkar Tytét [ Flickors Pajat [/ Pojkar Tytat [/ Flickar
20 metrin vilvajusksu (mediaani, minsek)
20 meters skyttelldpaing [ median, minsek) 0a4:30 03:37 06:1% 04:05
Muutos / Férindring (2020-2021) 00:04 0007 +00:51 00:14
Vauhditon 5-loikka (mediaani, metrid)
S-steg utan ansats (median, meter) 78 7.7 101 88
Muutes / Farindring (2020-2021) +0.0 +0.0 +0.5 0.1
Heitto-kilnniottoyhdistelmd (mediaani, ket)
Kast med lyra [median, antal) 12 10 16 12
Muutos / Féorindring [ 2020-2021) +1 2 +3 ]

Wldvartalon kohotus (medizani, krt)
Hajning aw dverkroppen (median, antal) et 29 52 32

Muutos / Féorindring [ 2020-2021) 3 1 I 3
Etunajapunnerrus (mediaani, krt)

Armpress | median, antal) 19 24 27 26
Muutes / Féorindring (2020-2021) +3 1 +1 4

Lilkkuvuus, yhteensd (keskiarve %, kylld)
Kroppens rérlighet totalt (medelvirde %, ja) 70.3 91.2 B39 90.1
Muutes / Forindring [ 2020-2021) +1.1 +1.6 +0.1 1




Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos: Tuusula
Totalt resultat for den fysiska funktionsformagan: Tusby

Tulas ilmaises prosenttiosuuden oppilaista, jolden fyysinen tolmintakyky on mahdollsesti terveyttd ja hywinwointia kuluttavalla tai
haittazvalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kalkkl fyysisen toimintakywyn osa-aleeet. Lisitietoa fyysisen tolmintakywyn
summaindikaattorista: hitps:Swww sotkanet i (indikaattorit 5477 ja 5478).

Resultatet beskriver den procentuella andel av eleverna vars fysiska funktionsféemiga Sr pl en nivd som eventuellt forbrukar eller inverkar
skadligt ph hilkan och vilbefinnandet. Vid berikningen har alla delormrdden av den fysiska funktionsférmbgan beaktats. Mer information
o surmmaindikatom far den fysiska funktionsfrmagan: hetps:/www sotkanet i (indikatorerna 5477 och 54T8).

Luokka Pajat Tyt Yhteensi

Klass Pojkar Flickor Totalt

5. luokka,/5. klass a5 % 42 % 44 %

8. luokka,/8. klass 27 % 43 % 3T %
molemmat luokat/bida klasserna 38 % 43 % -

4 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet

Laaja-alainen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma koskee kasvuoloja, niiden epakohtien ehkdisemista,
vanhemmuuden tukea seka lasten ja nuorten palveluja.

Keskeiset tavoitekokonaisuudet ovat:
1. Koko perheen hyvinvoinnin vahvistuminen perheen omien voimavarojen kayttéonottamisella

e palvelujen oikealla kohdentamisella ja
e tehokkaalla palveluohjauksella
e lapsi- ja nuorisovaikutusten arvioinnilla osana ennakkovaikutusten arviointia paatoksenteossa

2. Moniammatillisen toiminnan vahvistaminen lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukena
3. Nuorten kasvun tukeminen kohti vastuullista aikuisuutta

e eri toimijoita yhdistavana toimintamallina ja sen juurruttaminen osaksi Tuusulan palveluverkkoa
e nuorten osallisuuden vahvistamisena paatéksenteossa



4.1 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuositavoitteet 2022

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteuttamiseksi asetetaan jokaiselle toimikauden 2022-25 vuodelle
erikseen vuositavoitteet. Vuositavoitteita edistetdan osana

e Vahvistamme vuoropuhelun ja yhteistyon sujuvuutta palveluiden nakékulmasta yhteistyossa Keusoten
ja muiden toimijoiden kanssa.

o
o

@)

Painotamme ennaltaehkaisya ja matalan kynnyksen palveluita palveluiden tarjoamisessa.
Varmistamme lasten ja nuorten palveluiden tarjoamisen rakenteiden toimivuuden
hyvinvointialueen valmistelussa.

Teemme hyvaa yhdyspintatyota psyykkisesti huonovointisten lasten ja nuorten tukemiseksi ja ja
ohjaamiseksi erikoissairaanhoitoon ja oikea-aikaisiin muihin palveluihin.

Luomme yhdessa Tuusulan seurakunnan kanssa tehostetun nuorisotyén mallin nuorten ja
nuorten aikuisten tukeen.

Syvennamme yhteisty6ta oppilashuollon palveluissa Keudan kanssa.

o Kehitamme nuorten psykososiaalista toimintaa osana ohjaamo-toimintaa.

O

Arvioimme psykososiaalisen tyon tuloksellisuutta seka asiakaspalautteita.

e Laadimme kulttuurihyvinvointisuunnitelman ja toisen asteen kulttuurikasvatuksen suunnitelman.

e Tuemme opiskelun nivelvaiheissa.

O

o
o
o

Tuemme peruskoulun paattétodistuksen saamista.

Kehitimme oppilaanohjausta.

Kehitimme oppivelvollisuuden laajentumiseen liittyvia prosesseja.

Teemme yhteisty6ta Keudan ja muiden toisen asteen toimijoiden kanssa joustavien jatko-
opinto-polkujen kehittamiseksi.

e Vahvistamme yhteisollisyytta.

o
o
o

Jatkamme Prokoulu —toiminnan laajentamista kaikkiin peruskouluihin.
Vahvistamme tiimilukiotoimintaa.
Vahvistamme lasten ja nuorten osallisuutta arjen ymparistoissa.

e Vahvistamme koulunuorisotyota.
e Vahvistamme varhaiskasvatuksen varhaista tukea.

O
O

Perheohjaajat ja taidepedagogit jatkavat toimintaansa.
Keusoten toimijoiden jalkautuminen kohtaamispaikkatoimintaan on alkamassa syksylla 2022.

e Tuemme lapsia ja nuoria koronapandemian aikana syntyneen oppimis- ja hyvinvointivajeen
paikkaamisessa.

e Hyoddynnamme kouluterveyskyselyn kuntakohtaisia tuloksia lasten ja nuorten palveluiden
kehittamisessa.

O
O

Tuemme lapsia ja nuoria mielen hyvinvoinnin taitojen vahvistamisessa.
Tuemme lapsia ja nuoria arjen hallinnan taitojen oppimisessa.



5 Alueellinen yhdyspintatyd Keusoten kanssa

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen on kuntatyon lisdksi alueellisesti vahvasti organisoitua ja yhteista
tyota Keusoten kanssa. Lisdksi siirtyminen hyvinvointialueisiin edellyttaa tiivista kunnan ja Keusote-alueen
yhteistyo6ta jo valmisteluvaiheessa. Keusoten alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on tuotu
osaksi Tuusulan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Tarkoituksena on selkiyttda yhdyspintatyon
rakennetta, tavoitteita, toimenpiteita ja vastuita sekd Keusotessa etta Tuusulassa.

Alueellista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista raportoidaan alueellisen
hyvinvointisuunnitelman raportoinnin yhteydessa vuosittain. Myos Keski-Uudenmaan alueellinen Lape-ryhma
seuraa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista. Keskeisia seurannan ja arvioinnin kohteita ovat
lasten ja nuorten hyvinvoinnin muutokset, palvelujarjestelman toimivuus ja kasvuympariston tilanne seka
suunnitelman tavoitteiden toteutuminen.



5.1 Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, perhekeskuspalvelujen (sis. neuvolapalvelut) ja
lastensuojelun toimivan yhteistyon kehittaminen

Tuusulan kunnan ja Keusoten yhteistyon kuvaamiseksi on koottu alla olevaan taulukkoon varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen, perhekeskuspalvelujen (sis. neuvolapalvelut) ja lastensuojelun toimivan yhteistydn malli:

Keusote toimenpiteet

Keusote mittarit

Tuusula toimenpiteet

Tuusula mittarit

Varhaiskasvatuksen ja
neuvolan yhteistyomallien
kehittdminen, KUMMI-
toiminta

Yhteyshenkil: Saija Numari,
koordinoiva esimies

Kokoontumisten maara
(varhaiskasvatus ja
kummiterveydenhoitajat)
Kysely varhaiskasvatukselle ja
kummi-terveydenhoitajille
mallin toimivuudesta ja
kehittamiskohteista.

Yhteyshenkil6: Pirjo Lehtonen
Paivakodin johtajien
tapaaminen lkrt/vuodessa.
Jokaisessa yksikdssa kaynti
1krt/vuodesssa

Tapaamisten toteutuminen

Varhaiskasvatuksessa
kaytettavien lapsen kasvua ja
kehitysta tukevien
menetelmien kdyton
edistdminen osana
hyvinvointialueen
perhekeskuksen kehittamista.
Yhteyshenkilo: Minna
Kairesalo,
perhekeskuspalvelujen
pddllikké & Kaisa Mannermaa,
johtava asiantuntija
Yhteisollisen opiskeluhuollon
kehittaminen yhdessa kuntien
kanssa.

Yhteyshenkil6: Saija Numari,
koordinoiva esimies

Keusoten ja
varhaiskasvatuksen kanssa
yhteistydssa on tehty kysely
kunnille tiedossa on
alueellisesti yhteiset ja
kuntakohtaiset menetelmat
lapsen varhaisen tuen
tarjoamiseksi.

Yhteyshenkil6: Hannamari
Halinen

Ihmeelliset vuodet otetaan
kunnassa kayttoon

MiniVerso kaytdssa jokaisessa
yksikdssa

Vuorovaikutusleikki (theraplay)

lhmeelliset vuodet-
koulutuksessa kdayneiden
maara

Toteutettavan toiminta

Keusoten mukanaolo SitKo —
hankkeessa. Puuttumisen
mallin laadinta koulua
kdymattomyyteen ja
koulupudokkuuteen
paikallisia toteutuksia
hy6édyntamalla
Yhteyshenkilo: PEKE, Kaisa
Mannermaa, johtava
asiantuntija & Teemu Tiensuu,
perhesosiaalityén esimies
LASU, Johanna Tervanen,
Jjohtava asiantuntija,
Asiakasohjaus, Jaakko Rytkd,
lapsiperheiden
asiakasohjauksen esimies

Yhtenevat ndakemykset,
tavoitteet ja toimintatavat
yhteisollisen opiskeluhuollon
toteuttamiseen on
muodostettu yhdessa kuntien
ja Keusoten kanssa ja ne on
kirjattu yhteiseksi tyota
ohjaavaksi suunnitelmaksi.

Yhteyshenkil6: Helena Palola

Toimivat rakenteet

Varhaiskasvatuksen ja
neuvolan yhteistyomallien
kehittaminen, KUMMI-
toiminta

Yhteyshenkil6: Saija Numari,
koordinoiva esimies

SitKo-hankkeen mittarit

Yhteyshenkilo: Helena Palola
Kouluvalmentajat ja
poissaolopuuttumismallin
kehittaminen

Sitko-hankkeen mittarit

10



5.2 Varhaisen tuen ja mielenterveystyon hoitopalveluketjujen rakentaminen
Tuusulan kunnan ja Keusoten yhteistyon kuvaamiseksi on koottu alla olevaan taulukkoon Varhaisen tuen ja
mielenterveystyon hoitopalveluketjujen rakentaminen:

Keusote toimenpiteet

Keusote mittarit

Tuusula toimenpiteet

Tuusula mittarit

Rakennetaan seuraavat
hoitopalveluketjut

- Vanhemman psyykkinen hyvinvointi ja
vuorovaikutuksen tuki, yhteyshenkilo:
Kaisa Mannermaa, johtava asiantuntija
- Keskenmeno, yhteyshenkilo: Saija
Numari, koordinoiva esimies

- Varhainen vanhemman
paihderiippuvuuden tunnistaminen ja
puuttuminen, yhteyshenkikd: Kimmo
Mékeld, johtava asiantuntija

- Psykologiset tutkimukset,
yhteyshenkil6: Johanna Alajoutsijarvi,
nuorisoasemapalvelujen esimies

- Nepsy-lasten hoitopalveluketju, osana
Uudenmaan rakennehanketta,
yhteyshenkil6: Kaisa Mannermaa,
johtava asiantuntija

Hoitopalveluketjut valmiit
/ kuvattu ja kaytossa.
Seurataan
hoitopalveluketjujen
toimivuutta ja
vaikuttavuutta.

Yhteyshenkil6:

Arjen vanhemmuuden
tuki

A,b,c) osallistutaan
hoitopalveluketjujen
kehittdmiseen
Djae)johtava
psykologi/kasvun ja
oppimisen tuen
paallikko

Digitaalisten ratkaisujen lisddminen
osana palveluita: eroneuvonta-chat,
Zoturi, sdhkéinen yhteydenotto ja
tekstiviestiasiakaspalautekysely
nuorisoasemalla,

Yhteyshenkilot: Pirkko Hansen-Haug,
perheoikeudellisen yksikon

esimies (eroneuvonta-chat), Johanna
Alajoutsijarvi, nuorisoasemapalvelujen
esimies (Zoturi, sahkoinen yhteydenotto
ja tekstiviesti asiakaspalaute)

Yhteydenotot, palautteet,
vaikuttavuus

Yhteyshenkilo: Helena
Palola, kasvun ja
oppimisen tuen
paallikko, Katja Elo,
kehittamispaallikko
Tuusulassa osoitettu
kouluvalmentajien
tyOaikaa Zoturi-
toimintaan

Kaytetyn tyoajan seuranta

ACE (Adverce childhood experience) —
pilotti kdynnistynyt (MI3):
Lapsuudenaikaisten haitallisten
kokemusten seulominen
ensisynnyttdjiltd seka kohdennettu tuki
ja itsehoito-ohjelma. Myos uusperheet,
jos jommankumman vanhemman 1.
lapsi.

Yhteyshenkil6: Saija Numari, koordinoiva
esimies

ACE —pilotti mittarit
Tehtyjen ACE-
interventioiden maara
ACE-toiminnan
laajentaminen, kuntien
maara

Yhteyshenkil6:

Nuorten paihdehoitopolun luominen
(Tulevaisuuden lastensuojeluhanke
Yhteyshenkilot: Johanna Alajoutsijarvi,
nuorisoasemapalvelujen esimies ja Suvi
Salin, lastensuojelun paallikko

Paihdehoitopolku kuvattu
ja kaytossa

Yhteyshenkil6:
Tehdaan yhteistyota

Avoimen matalan kynnyksen
kohtaamispaikkatoiminnan
kehittaminen perhekeskuksen
lahipalveluna. Perhekeskuksen
jalkautuvat palvelut ja perhekeskuksen
toimipisteet & keskitetty
kohtaamispaikkatoiminta (kunnat)
Yhteyshenkilo: Mirva llli-Lampio,
erityisasiantuntija

Keusoten tarjoaman
lakisaateisen ohjaus- ja
neuvontakertojen maara
ja kavijamaara.
Sotepalvelujen
lakisaateista ohjausta ja
neuvontaa saaneiden
avunsaannin kokemukset
kohtaamispaikoissa.

Yhteyshenkilo:
Perhetupakoordinaattori
Anne Toivio,
varhaiskasvatuspaallikko
Hannamari Halinen,
kehittamispaallikko
Katja Elo

Kehitetadn omaa
kohtaamispaikka-
toimintaa yhteistyossa

Asiakasmaarat, ryhmat,
yhteistyokumppanit
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5.3 Vaikuttavien menetelmien kayttaminen lasten, nuorten ja lapsiperheiden tukemisessa

Tuusulan kunnan ja Keusoten yhteistydon kuvaamiseksi on koottu alla olevaan taulukkoon vaikuttavien
menetelmien kayttdminen lasten, nuorten ja lapsiperheiden tukemisessa:

Keusote toimenpiteet

Keusote mittarit

Tuusula toimenpiteet

Tuusula mittarit

Ihmeelliset vuodet -
ryhmatoiminnan
systemaattinen kaytto
perhekeskuspalveluissa ja
kunnissa

Yhteyshenkild: Johanna
Alajoutsijarvi,
nuorisoasemapalvelujen
esimies

Kaksi ryhmaa toteutetaan
alueella vuosittain.
Osallistuneiden maara.

Yhteyshenkilo: Pirjo Lehtonen,
varhaiskasvatuksen
asiantuntija

Koulutukset Ihmeelliset
vuodet-menetelman kayttoon

Koulutetun henkiloston maara

Nuorten vaikuttavien
psykososiaalisten
menetelmien implementointi
(IPC, CoolKids)

Yhteyshenkil6: Kaisa
Mannermaa, johtava
asiantuntija & Minna Kairesalo,
perhekeskuspalvelujen johtaja

Alueelle koulutettujen
maara,
menetelmaohjaajien
maara ja interventioon
osallistuneiden maara
(=menetelmien saatavuus
alueellisesti ).

Yhteyshenkil6: Helena Palola,
kasvun ja oppimisen tuen
paallikko

Henkildston kouluttaminen
kyseisten menetelmien
kayttoon

Alueelle koulutettujen
maara, menetelmaohjaajien
maara ja

interventioon osallistuneiden
maara (=menetelmien
saatavuus alueellisesti ).

Neuropsykiatrisen
valmennuksen toimintamallin
toteuttaminen alueellisesti
yhtenaisesti.

Yhteyshenkil6: Juha Sarkka,
perhetydn esimies

Perhekeskuspalveluissa on
kaytossa alueellisesti
yhtendinen toimintamalli
neuropsykiatrisen
valmennuksen
kayttamiseen.
Valmennuksen piirissa
olleiden asiakkaiden maara
kunnittain.

Yhteyshenkil6:

Ihmeelliset vuodet -
ryhmatoiminnan
systemaattinen kaytto
perhekeskuspalveluissa ja
kunnissa

Yhteyshenkilo: Johanna
Alajoutsijarvi,
nuorisoasemapalvelujen
esimies

Kaksi ryhmaa toteutetaan
alueella vuosittain.
Osallistuneiden maara.

Yhteyshenkil6: Pirjo Lehtonen,
varhaiskasvatuksen
asiantuntija

Koulutukset Ihmeelliset
vuodet-menetelmdn kdyttoon

Koulutetun henkiloston maara
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5.4 Lasten ja nuorten liikkuminen lisaantyy vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa

Tuusulan kunnan ja Keusoten yhteistydn kuvaamiseksi on koottu alla olevaan taulukkoon tavoitteet lasten ja
nuorten liikkkumisen lisdamiseksi:

Keusote toimenpiteet

Keusote mittarit

Tuusula toimenpiteet

Tuusula mittarit

Neuvokas perhe -mallin
mukaisen mallin toiminnan
toteuttaminen
Yhteyshenkil6: Saija Numari,
koordinoiva esimies

Neuvontamateriaali on
kaytossa alueellisesti
yhteneviisesti osana
terveystarkastusohjelmaa;
kylla/ei

Yhteyshenkilo:

Keusote mukana alueellisen
liikkumis- ja
elintapaneuvonnan
kehittamisessa
Yhteyshenkilo: Tero Seitsonen
ja Marjut Suo,
erityisasiantuntijat

Liikkumis- ja
elintapaneuvonnan
prosessi kuvattu ja eri
toimijoiden kadytossa
*Tehdyt lahetteet

Yhteyshenkilo: Mari
Hietapakka, terveysliikunnan
koordinaattori ja Risto Kanerva
vapaa-aikapalveluiden
paallikkod

Toteutetaan
hyvinvointivalmennusta

Valinta liikuntalahetteen
perusteella

Toteutuneet asiakkuudet
Toteutuksen erililliset mittarit

6 Laadinnasta vastanneiden yhteystiedot

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadinta on toteutettu monialaisesti HYTE- ja LANUPE-ty6ryhmien

koordinoimana.

Tarkemmin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman sisallosta voi kysya:

Kehittamispaallikkod Katja Elo katja.elo@tuusula.fi

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman osalta Keusotesta johtava asiantuntija Tero Seitsonen,

tero.seitsonen@keusote.fi

Osallusuuden nakoékulmasta kehittamispaallikké Heidi Hagman, heidi.hagman@tuusulafi tai
osallisuuskoordinaattori Marjo-Kaisa Konttinen, marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
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